
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
納涼祭の看板はＴさんが書いて

下さいました。 

グループホーム花水木へのお問い合わせ 
認知症高齢者の方の入居介護、デイサービスを行っています。 
入居申請やデイサービスの利用に関する相談や見学等お気軽にどうぞ。 

※ ボランティアさんも大歓迎です。 
《連絡先》 グループホーム花水木  角田市角田字中島上 170－21  0224（61）2777 

 
 
 けやきの杜ホールにて、高校生によるコーラスボランティア。透き通る天使のような歌声がホールいっ

ぱいに響き渡りました。なつかしい曲は一緒に歌い、高校生の歌うリズムに手にした楽器とコラボ。最後

にダンスの披露と盛りだくさんの１時間でした。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

お好みの花を選んで自分

好みにレイアウト♪ 

「あんだのいいデザイン

だね～」｢飾っておきたい

くらいだね｣と完成品を見

せ合い、大切な方へ一筆、

筆を走らせました。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 澄み切った風はすっかり秋を感じ、心地よい日々を過ごしております。8月のあの猛暑

が嘘のように「何だって寒いごだね～。」「雨ばかりで嫌んだね～早く太陽出てくれないか

ね～」等「寒いと太陽が恋しく、暑いと雨が恋しくなるね」季節のそんな移り変わりを感

じながら自然に感謝したりお願いするなど、変化のある毎日を楽しんでいます。外に出掛

ける機会が増える心地よい季節、心にたくさんの栄養を補給していただきたいと思います。 

 

 

 8月 21 日地元中島地区の談笑サロンに参加してきました。体操や的当てゲーム、長さ当

てクイズや、チーム対抗戦は熱が入り盛り上がりました。また、顔見知りの方もいらっし

ゃり、懐かしい話にも花が咲き、心に残る交流をさせていただきました。サロンの皆さん

のあたたかいおもてなしに心より感謝致します。 
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「紙芝居より大き

くて迫力あるね」 

大きな絵本に皆さ

ん興味津々！！絵

本の世界に入り込

み思わず身体が動

いていました。 

 

 

 

 

 

 

 

昔懐かしいおはじ

き♪ルールを話し

ていると「枝野と藤

尾では決まりごと

違うんだね～！」と

新たな発見があり

ました。 

「お手玉懐かしい

な～」と最初は 1
つから始まり個数

が増え三つを操っ

ている A さん。 
「今やってみると

良い手の運動だ！」 

絶妙な力加減でもち

米をついてください

ました。 
「おはぎにするなら

この位だね～！」と

お互いに確認して完

成しました。  
 
 
 
 
 
 

お盆には皆さんにご協力

いただきおはぎ作り。 
枝豆をひとつひとつ丁寧

に挽いて下さり、ずんだ

あんを手作りしました。

｢豆の良い香りするね～｣ 

 

 お盆はお墓参りに出掛ける方、仏壇に手を合わせてくる方、遠方よ

りご家族の皆さんが集まり賑やかなひと時を居室にて楽しまれる方…
皆さんそれぞれ大切な時間を過ごしました。 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

ひまわりのちぎり

絵に挑戦！ 
「夢中になっちゃ

うね」と集中され

色鮮やかな作品が

完成しました。 

｢初物だね～｣と梨に

触れ、口にして味わい

季節が秋に変わって

いく事を皆さんで感

じる事ができました。

これからが食欲の秋

本番ですね！ 
 
 
 
 
 
 

 

水茄子に胡瓜、夏の野菜で漬物づくり。丁寧にご指導下さる N
さん。「夏野菜は水分たくさん出るからね」とアドバイス頂き

たくさんの漬物が出来ました。大好評でご飯が進みました 
 

姪っ子さんが生後 1
ヶ月の赤ちゃんを連

れ初対面。抱っこし喜

ぶ N さん。皆さんの

注目を受け「あんなに

ちっちゃかったんだ

よな～」「見て～手

足！全てがかわいい

な～」と赤ちゃんの存

在は皆さんを笑顔に

してくれました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ご存知ですか？『シルバー

川柳』 
皆さん世代のみならず、思

わず笑ってしまうほど共感

できる川柳が本になってい

るのです。「情景を思い浮か

べると可笑しくなって」と

この笑顔♪ 
 
 
 
 
 
 

餃子包み…この

日は 40 個を作

りました。あっ

という間に完

成。「もっと包ん

であげるよ」と

日々ご協力頂い

ています。 
 
 
 
 
 
 

 

 


