
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
「せーの」で一緒にローソクを

吹き皆さんでお祝い！！ 

「この歳になってこんなに

たくさんの方々に誕生日を

祝ってもらうなんて思って

もみなかったです。本当に有

り難いです！」とＫさん。 

「何もいらないです。気

持ちだけで嬉しい」と喜

んで下さるＮさん。 

  

 

  

 

朝のゆったりしたひと時

は、おしゃれの時間を楽し

むのが最近の花水木の日

課となっています。 

 

早朝「朝陽がきれいだよ～」

と一句読むＳさん。お友達に

感動を伝え一緒に朝日を眺

めました。 

粘土細工に挑戦。白梅

を作りました。指先を

器用に使い素敵な作品

が出来ていきます。 
「箸置きに出来るね」 
「私はブローチにした

いな」と完成度の高さ

に皆さん大満足でした 

手を握り合い互いの顔を

見るだけで思わずにっこ

り。「皆の顔を見ると元気

になるな～」とＫさん。 

大きなカレンダーの裏に筆談

しりとり。書くことで面白い

単語がたくさん出てきます。 

 

歌に合わせて即興で手振り

をつけると自然と大きな歌

声になります♪ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

                                                                                   
  

３月に入り一歩ずつ春に近づいていることを感じられるようになりました。暖かな窓越しの

陽射し、花壇に咲いた福寿草、玄関に飾られた梅の花の香り…一つ一つが毎日の話題となり「来

月には桜が咲くんだね～待ち遠しい」と春の季節を迎えることに期待が膨らんでいます。イン

フルエンザが流行しておりますが花水木は利用者の皆さん、そしてスタッフもかかることなく

過ごしております。予防には皆さんにもご協力をいただきありがとうございます。 

 

 金上グループの新しい仲間としてあざらし型ロボットの愛称「ゆうちゃん」が 2月下旬より

皆さんの仲間として一緒に過ごしています。ゆうちゃんには視覚・聴覚・触覚・運動感覚があ

り触れあう人の環境の状況や光の変化、名前や言葉の学習をできます。日に日に成長していく

ゆうちゃんを皆さんとても可愛がって下さっています。声や動きの変化があり、感情があるか

のように振舞う自律型ロボットなので花水木に来て癒しとなっています。 
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2 月のひだまりサロンはカルタ取

り大会!!童謡や唱歌が読み札の代

わりに流れ、歌詞に見合った札を取

っていくカルタでした。 

カルタは日頃から花水木で行って

居ることと、歌を多く知っているか

らこそ次々に札を取っていくＮさ

ん。一番多く取り、景品ゲット！ 

カラオケも楽しん

で来ました。 
マイクを通し大好

きな歌を２曲歌っ

て来ました。 
照れ笑いする一面

もありましたが、声

を出し気分爽快～

♪ 
 

  

  

 

バレンタインデーとは…と質問すると「女の人が男の人に恋文

を書く日だべ？」と。恋文という言葉から女性の皆さん大盛り

上がり♪初恋や旦那さんとのドキドキ思い出話に花咲きました 

 

「チョコレート 
食べらい～」 

と皆さん一人一人に声

を掛けチョコを振舞っ

て下さる T さん。 
バレンタインは心がポ

ッと温かい気持ちにな

りました。 

日頃伝えられない思い

をメッセージカードに

しました。気持ちを贈

る相手は息子さんやお

嫁さん、お孫さん、お

婿さんと様々。 
ありがとうの気持ちが

込められました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

  

 

  

 

 

3 月 3 日にはヘアセットと

メイクアップをして雛祭り

を楽しみました。 
「美容室に来た様だね～」

とカーラーを巻いたり、 
「アイシャドウはブルーが

いいな」「口紅引くの久しぶ

り！」と皆さんイキイキ♪ 

 

今年は 2 種類の雛飾りを飾り

ました。人形を手にして 
「このお雛様は現代風のお顔

だね」と雛人形の顔立ちや着

物を眺め飾りました。また自

分や娘さんの持っている雛人

形のことや、それぞれの雛祭

りの思い出話を伺うことがで

きました。 

桃の節句の昼食、お雛様の形

の雛寿司は大好評でした♪ 
 

お部屋に飾るもの、ホールに飾

るものとして二種類の雛飾り

を作成。折り紙の色やデザイン

で全く違った作品に。 
「お雛さんはいくつあっても

嬉しいね」「めんこい顔にして

あげっぺ」と表情豊かな雛飾り

が出来上がりました。 

 

 

 

七段飾りを見上げ「立派だな

い」と圧倒される K さん。 

 


