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 今年は「うさぎ年」ということで、各棟でうさぎの壁画作りをしました。ほほえみ棟は

ちぎり絵、やすらぎ棟はお花紙を使い、隙間なく丁寧に貼り付けて下さいました。 

≪ごあいさつ≫ 
厳しい寒さは残るものの、陽だまりに春の暖かさを感じられるようになり、

過ごしやすい日が多くなってきました。皆様いかがお過ごしでしょうか？ 

2 月 3 日の節分では、一緒に豆まきを行い一年の無病息災を願いました。 

豆まきについては詳しく来月号で載せさせて頂きますので、どうぞ楽しみにお

待ちくださいませ。 

  

    

 両棟合同で新年会を行いました。“一月一日”を一緒に歌い、絵馬にしたためた願い事を読

んで下さり、新たな１年の無事を願いました。おみくじ引きや、甘酒も召し上がって頂き、睦

み合う様子が見られました。新年を迎え、昨年無事に過ごせた感謝を捧げ、お正月の一つの恒

例行事を感じて頂ける日となりました。 

 

 



   

   

       

      

     
    
    
  

  

 1 月 14 日、小正月の伝統行事“だんごさし”を行いました。「美味しそうで食べたくなっ

ちゃう！」と、話ながら楽しまれていました。無病息災や家内安全を祈りながら、きれいに飾

り付けして下さいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月 13 日（月）阿部成房先生 

２月 22 日（水）赤井智子先生 

２月 １日（水）赤井智子先生 

２月 20 日（月）阿部成房先生 

ほほえみ棟 やすらぎ棟 

川村 はる子様 95 歳 

 ご入居様一人ひとりの生活に

合わせた趣味活動を行っていま

す。その一部として、壁画飾り

や、ピアノ演奏、布巾縫いをさ

れている所です。 

昭和 3 年 2 月 6 日生まれ 

ご家族の皆様にはいつもご理解

とご協力を頂き誠にありがとうご

ざいます。 

引き続き感染対策の為、窓越し

面会でのご協力を宜しくお願い致

します。 

寒い季節での換気も行っており

ますので、室温に気を付けながら

入居者様の体調管理を行って参り

ます。 


