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 3 月～5 月が旬の筍の孟宗竹(モウソウチク)。入居者様に皮をむいて頂きました。むき終え

た筍を人参や大根などと一緒に煮物を作りました。「柔らかくて美味しい。」と旬を味わい

ました。 

≪ごあいさつ≫ 
 梅の実が黄色く熟す頃に降る雨であることから「梅」の「雨」と書いて「梅雨

（ばいう）」。さらに雨が続くと木々や葉にもたくさんの露がつく、そうした情景

から「梅雨（つゆ）」と呼ぶようになった等、諸説あるようですが、入居者様とそ

んなお話をしながら、庭の梅の実が熟すのを心待ちにしています。 

 暑さだけではなく、湿度も高いこの時期は水分補給と部屋の温度に注意し、体調

管理に努めたいと思います。 

 

  
      

 5 月の連休明け、3 日間に分けて 

藤の花を見に角田市総合体育館近くの公園

にドライブに行ってきました。天候にも恵

まれ、藤の花も、入居者様の笑顔も満開で

す。うす紫色の花房が風に揺れると、甘く

ていい香りがします。「本当に綺麗だ

ね。」「いいところに連れて来てもらって

良かった。」と大変喜ばれていました。 



   

   

       

       

     
    
    
  

  

５・６月の壁画はドライブで見てきた藤の花です。入居者様と一緒に、うす紫や濃い紫な

ど、小さく切った折り紙を一枚一枚ていねいに折り、素敵な藤棚が完成しました。 

 

 5 月 14 日（日）母の日にはご家族様からお手紙や花束が届きました。お手紙には、旅行の

時の思い出や、感謝の気持ちが綴られており、職員が心を込めて代読させて頂きました。 

 

 いつも温かい笑顔と、優しい心使いありがとうございます。 

 

 

 

 

 

 

 ご家族の皆様には、いつもご

理解とご協力を頂き誠にありが

とうございます。 

 今年 1 回目のコロナワクチン

予防接種を 6 月 12 日(やすらぎ

棟)と 14 日(ほほえみ棟)の訪問

診療時に、実施する予定となっ

ております。摂取後の状態観察

等行いながらた対応させて頂き

ます。 

６月 12 日（月）阿部成房先生 

６月 28 日（水）赤井智子先生 

６月 14 日（水）赤井智子先生 

６月 19 日（月）阿部成房先生 

ほほえみ棟 やすらぎ棟 

伊藤 信子様  86 歳 

昭和 12 年 6 月 1 日生まれ 

 ご近所の方より 

シャクヤクの花を頂きま

した。バラの様な優しい

香りが広がります。 

初夏を告げるその可憐

な花に、皆さんつい言葉

を忘れ、見惚れていまし

た。玄関とホールに飾ら

せて頂きました。 

 


