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入居者様と一緒にマリーゴールドを植えました。マリーゴールドの花は、丈夫で開花期

間が長いことから和名は“千寿菊”や“万寿菊”とも言うそうです。そして花言葉には

“健康”や“生命の輝き”などがあります。鮮やかな黄色やオレンジの花の色は見ている

だけでなんだか元気になりますね。 

≪ごあいさつ≫ 
 むくげの庭の百日紅（サルスベリ）の花が、今年も見事に咲いています。 

「キレイなピンク色だね。」「木登りが上手なサルでさえ幹がつるつるしてい

て登ることができないからサルスベリって言うんですって。」と入居者様に教

えて頂きました。暑い日が続いておりますが、熱中症等に気をつけながらこま

めな水分補給と体調管理に努めていきたいと思います。 

   
      

 七夕の日に向けて入居者様に願い事を書いて頂きました。「何書いたら良いかな？」と話さ

れながらも「健康で元気に過ごせますように。」「孫と曾孫に会いたい。」など、様々な想い

が込められていました。皆さんの願いが叶いますように！！ 

 今回は夏だと感じる事や物をテーマにしました。「夏と言ったらこれかな。」と“花

火”や“夏祭”“茄子”など皆さん思い思いの文字を選び熱心に書かれていました。 



   

   

       

      

     
    
    
  

  

 ７月７日に七夕会を行いました。短冊に込めた願い事を一人一人発表した後、七夕にまつわ

る三択クイズを行いました。「私は２番だと思う。」「七夕さまの歌詞に書いてあるからこれ

は１番だわ！」と、元気よく手を挙げていました。楽しいひと時となりました。 

 

 

 

 

 

８月 ８日（木）赤井智子先生 13：30 ～ 

８月 26 日（月）赤井智子先生 14：00 ～ 

ほほえみ棟 やすらぎ棟 

 日中の火災を想定した避難

訓練を行いました。 

入居者様の安全を第一に、職

員同士声を掛け合いながら、

緊張感のある訓練となりまし

た。 

目黒 昭子様 87 歳 

昭和 12 年 8 月 20 日生まれ 

 さつまいもの苗を植えました。 

慣れた手つきであっという間に植

えてくださいました。 

秋の収穫がとても楽しみです♪ 


