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ウッドデッキに出てレクリエーションを行いました。「久し振りの外は気持ちいいね」と

皆さん嬉しそう！体操で身体も心もほぐれて、秋の澄んだ空に元気な歌声が響きました。 

≪ごあいさつ≫ 
11 月 7 日は「立冬」です。暦の上では冬の始まりを意味します。朝晩の冷え

込みが一段と強まり気温差が大きくなってきました。太陽の暖かい日差しが 

ホールに広がってくると、入居者様が窓際に集まってきて日向ぼっこをしなが

らおしゃべりしています。 
気温の低下に伴い体調を崩しやすくなる時期でもあります。衣類や室温の調

整を行い入居者様の体調管理に努めたいと思います。 



  
      

今年も秋の運動会を開催しました。紅組と白組代表の元気な選手宣誓で気合は十分です！ 
物送り競争では、折り紙で作った柿の実を優しく隣の人に送ったり、風船バレーは床に落とさ

ないように声を掛け合って頑張りました。初めてのコップ引きゲームも盛り上がりましたね！ 
 
 
 
 
 
 

 



 

   
   
       
      
     
  
    
  
  

10 月 19 日今年も高畑南 
公民館にて『コミュニティー

大会』に参加してきました。  

全員チャレンジのジャンケン

大会では最後まで勝ち進み見

事に入賞した方もいました！      

地域の方に温かく迎え入れて

頂き、私たちも地域の一員と

して楽しい時間を過ごすこと

が出来ました。ありがとうご

ざいました！ 



 
 
 
 
 

 むくげ菜園では、水菜・ブロッコリ

ー・芽キャベツの苗を植えました。   

前回植えた大根は間引きをして頂き大

きくなってきました。 
「大根は酢と砂糖だけで漬けても美味

しいんですよ。」「煮物もいいね！」

と今から収穫が待ち遠しいですね！ 
 
 

赤井 智子先生 
11 月 10 日（月） 13：30 ～ 
11 月 27 日（木） 14：00 ～ 

金上病院 

 

 芸術の秋です！コスモスの壁画作成や塗り絵

など、皆さんに選んで参加して頂きました。同

じもみじの塗り絵でも、その方の色づかいや、

塗り方によって全く違った印象になります。 
皆さん真剣に取り組まれていました。 


