
 

 

      (医)金上仁友会 金上病院 

看護小規模多機能型居宅介護金上 
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どなたでも ご自由に参加いただけます 
是非 会場にお越しください 

と き：令和8 年1 月24 日（土） 

AM10：00～11：00 

ところ： 有料老人ホームタンポポ 1F 

       “健康いきがいホール” 

お 話：「新春！体スッキリ体操」 

内 容：・肩回りの体操 

    ・肩と背中のストレッチ 

    ・嚥下体操     など 
～駅伝選手のように腕振り体操をしたり 

   主に上半身の体操やストレッチです～ 

 

講 師：ゆうゆうホーム リハビリテーション 

理学療法士 藤田 実  
参加費： 100 円 飲み物・お菓子付き 

 

 

【お問合せ】 看護小規模多機能型居宅介護金上 
住所：角田市角田字中島上 183 住宅型有料老人ホームタンポポ内 

TEL：0224（61）2231 Fax：0224（61）2232 

Mail : tanpopo@kanagami.or.jp  担当：木下・鴫原 

 


